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¡Saludos!

En la Federación Nacional de Ciegos (NFB) estamos muy contentos de que usted y los otros 29 estudiantes participen en nuestro programa en línea NFB EQ. Nos vamos a divertir mucho aprendiendo juntos este mes de julio. Quería presentarme rápidamente y contarle qué pueden esperar de NFB EQ. 

Mi nombre es Dra. Natalie Shaheen, y soy la directora del programa en línea NFB EQ. Espero que me llame Natalie como lo hacen mis estudiantes universitarios. Dra. Shaheen se siente demasiado formal para mí. Vivo en Normal (de verdad, así se llama la ciudad), Illinois, con mi esposa, Bridgid, y nuestra pequeña Boston Terrier, Stella Ruth. Durante el año escolar, soy profesora en la Universidad Estatal de Illinois y, en los veranos, dirijo programas STEM, como NFB EQ, para estudiantes ciegos y de baja visión. 

Dirigir los programas STEM es realmente importante para mí porque cuando estaba en la escuela todas las clases y programas de ciencias eran inaccesibles para mí (soy ciega). En esas clases, llegué a la conclusión inexacta de que era "mala" en ciencias. Muchos años después aprendí que el problema no era que yo fuera "mala" en ciencias, sino que esas clases eran inaccesibles. Mi esperanza, y la de todos en NFB, es que programas como NFB EQ den a los jóvenes ciegos y con baja visión, como usted, la oportunidad de aprender a una edad mucho más temprana lo que hemos aprendido como adultos: que la visión no es necesaria para tener éxito en STEM.

Espero presentarles a todos los increíbles profesores y mentores de la NFB EQ el 5 de julio. Todos los que participan en el programa aportan una gran cantidad de conocimientos y es muy divertido pasar el rato con ellos. 

En NFB EQ Online vamos a aprender juntos tanto en sesiones sincrónicas de Zoom (es decir, Connect) como en actividades asincrónicas fuera de Zoom (es decir, Involucramiento, Práctica, Resolución y Ampliación). Cuando entre en la página web de instrucciones, observará que hemos proporcionado un calendario ideal para las actividades de la NFB EQ. Este calendario ofrece un ejemplo de cómo podría estructurar sus semanas a lo largo del programa. El horario no es obligatorio; puede ajustarlo para que se adapte mejor a su vida. 

La programación es más importante para las actividades de Connect y Práctica, que llamamos esenciales. Es necesario realizar las actividades esenciales a la hora prevista para que avance en el programa. Si usted pierde una actividad esencial, es probable que se retrase. Las actividades no esenciales son más flexibles y pueden realizarse en el momento que más le convenga. 

Los profesores de NFB EQ, los mentores y yo misma esperamos aprender con y de usted (Así es, ¡aprenderemos tanto de usted como usted de nosotros!). Nuestro objetivo es crear un espacio donde todos se sientan seguros y libres para aprender juntos. 

A lo largo del programa, si considera que algunos aspectos de este programa inhiben su aprendizaje o le excluyen, esperamos que nos lo haga saber. Como personas ciegas, hemos estado en muchos programas que nos excluían. Sabemos que decir a las figuras de autoridad que sus programas son inaccesibles puede ser incómodo y requiere un trabajo emocional. Sepan que estamos deseosos de comprender lo que cada uno de ustedes necesita para participar plenamente en el programa. Le agradeceremos cualquier cosa que decida compartir sobre sus necesidades de acceso.

¡Hablamos en Julio!

Natalie Shaheen
Director del programa de investigación sobre capacidad espacial y ceguera
Federación Nacional de Ciegos
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