¿Es mejor ser lector de braille que de letra impresa?

Los prejuicios de las personas no ciegas siguen afectando a la educación en braille, aunque ésta sea esencial para los ciegos.

A veces lo es. Los lectores de braille pueden leer en la oscuridad, bajo las sábanas, después de ser enviados a la cama, sin que el resplandor de una linterna nos delate. ¡Quienes leen de la imprenta no pueden hacer eso!.

Para muchos, su reacción inconsciente inmediata a la pregunta planteada en el titular es "¡claro que no!". Esa respuesta está arraigada en un prejuicio implícito contra la discapacidad y afecta a nuestros niños ciegos.

Si usted es ciego, ser un lector de Braille no es mejor, es esencial. Pero el sesgo hacia los métodos visuales de aprendizaje priva a los niños ciegos de la igualdad de acceso a la alfabetización y la educación. "El capacitismo es la idea de que, obviamente, es mejor no ser discapacitado que serlo. El capacitismo sistémico oprime a las personas discapacitadas en todas las facetas de nuestra sociedad, incluida la educación", afirma la Dra. Natalie Shaheen, profesora de educación ciega de la Universidad Estatal de Illinois que prepara a los profesores de alumnos ciegos.

Resistencia al Braille
El braille es un código que nos permite leer con la punta de los dedos mediante un sistema de seis puntos en relieve; al igual que la letra impresa, transmite la gramática, la ortografía, la puntuación e incluso las matemáticas y la música. Es beneficioso para los ciegos de todo el espectro de la ceguera, desde los que no tienen hasta los que tienen algo de visión. Al igual que la letra impresa es la clave de la alfabetización para las personas no ciegas, el braille es la clave de la alfabetización para las personas ciegas.

Trágicamente, el braille suele ser el último recurso educativo para los niños ciegos, especialmente los que tienen algo de visión. Debido al capacitismo sistémico dentro de la educación, a los niños ciegos a menudo sólo se les enseña el Braille después de que hayan fracasado los numerosos intentos de convertirlos en lectores "normales" de letra impresa, incluso cuando la lectura de la letra impresa les produce un intenso dolor, frustración y desánimo. Esta práctica les dice involuntariamente a los niños que su valor está directamente ligado a lo que pueden ver.

Los educadores que enseñan a niños ciegos no son malas personas. La Dra. Shaheen afirma que, según su experiencia, "la mayoría de los profesores de alumnos ciegos son personas atentas que quieren lo mejor para los niños ciegos. No se dan cuenta de las formas en que sus prejuicios implícitos afectan a sus interacciones con los alumnos y causan daño." Aunque a menudo no sea intencionado, el impacto del daño permanece.

Para aumentar las tasas de alfabetización en braille es necesario que los niños ciegos tengan un acceso mejor y más temprano a la alfabetización en braille y a entornos ricos en braille en los que los métodos no visuales de aprendizaje, como el braille, se consideren equivalentes a los métodos visuales. Conseguir que todos los niños ciegos tengan ese acceso requiere desafiar la visión que la gente tiene de la ceguera, lo cual no es una tarea fácil.


Equidad en la educación
Durante décadas, las personas ciegas han aprovechado la tecnología para conseguir un mayor acceso al material impreso en formatos accesibles, como el Braille digital. Por lo tanto, es mucho más fácil conseguir un libro en braille hoy que hace 20 años. Sin embargo, muchos estudiantes ciegos ávidos de alfabetización siguen esperando la oportunidad de alfabetizarse en braille. Hay esperanza y se está trabajando para mejorar eso.

La Federación Nacional de Ciegos es una organización de miembros y defensores de las personas ciegas que lideran cada día los derechos de todos los niños ciegos a aprender y tener acceso al braille, a las técnicas alternativas y a la información accesible. También probamos enfoques educativos innovadores y ayudamos a desarrollar tecnologías relacionadas con el braille. Y los profesores ciegos, como el Dr. Shaheen y el Dr. Edward Bell, están cultivando la creencia entre sus alumnos -futuros profesores- de que el aprendizaje no visual es equivalente al visual.

Mejorar la alfabetización es más que leer: es conectar, comprender y mejorar nuestras creencias sobre lo que significa ser ciego.
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